
                                     Сведения об условиях питания  

Детский сад обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей 

в соответствии с их возрастом и временем пребывания по нормам, 

утвержденным СанПиН . 

Правильное питание это основа длительной и плодотворной жизни, залог 

здоровья, бодрости. В детском саду питание организованно в групповых 

комнатах. Весь цикл приготовления блюд происходит на пищеблоке. 

Пищеблок укомплектован кадрами на 100%. Помещение пищеблока 

размещается на первом этаже, имеет отдельный вход. Транспортирование 

пищевых продуктов осуществляется специальным автотранспортом 

поставщика. Весь ассортимент товара сертифицирован. В ДОУ имеется 

десятидневное перспективное меню. При составлении меню используется 

картотека блюд, что обеспечивает сбалансированность питания по белкам, 

жирам, углеводам. Готовая пища выдается только после снятия пробы и 

соответствующей записи в журнале результатов оценки готовых блюд. 

Организация питания находится под контролем администрации.  

В группах детского сада установлен следующий режим питания 

воспитанников: -в группах полного дня (10- часового пребывания) завтрак, 2-

й завтрак, обед, полдник. 

 В меню каждый день включена суточная норма молока, сливочного и 

растительного масла, мяса, рыбы, творога, овощей, хлеба. На второй завтрак 

дети получают фруктовый сок, свежие фрукты. 


